2026 Clases Prenatales & Visitas
al Centro de Nacimientos

Clases virtuales gratuitas — jtodos bienvenidos!

Clases Prenatales @
Aprenda qué esperar durante el parto y cémo
prepararse para la llegada de su bebé.

Cuando: Miércoles

Hora: 6-8 p.m.

Fechas de clases 2026

4,11,18feb * 8, 15,22 abr* 3, 10, 17 jun
12,19,26 ago * 7, 14, 21 oct

Como Unirse

Unase a Microsoft Teams con el
cddigo QR o enlace siguiente.

ID de reunion: 216 088 488 828
Cdédigo de acceso: 4axiVD
Enlace: tinyurl.com/mryjt2fm

Contacto: Maria Castellon, BSN, RNC
maria.castellon@venturacounty.gov ESCANEE
805-652-6090 AQU' ,
Visitas al Centro de Nacimientos @

Cuando: Cada segundo martes del mes

Hora: 4:30, 5:00, 5:30 p.m.

Ddnde: Relnase en la cafeteria del hospital

Fechas de visitas guiadas 2026
13 ene*10febe* 10 mare 14 abre 12 may * 9 jun

14 jul* 11 agoe*8septe 13 octe 10 nov * 8 dic

Ventura County Medical Center
300 Hillmont Ave., Ventura, CA 93003
805-652-6090 ¢ vchca.org

A”AVENTURA COUNTY
HEALTH CARE AGENCY
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